ab Programme

Samedi: Equipes jeunes & arcs a poulies :

13 h 30: Ouverture du Greffe

14 h 00: Echauffement — 30 min

14 h 45: 2x18 metres — rythmes ABC

17 h 15: Matchs de poules par équipes + finales

Résultats et récompenses vers 19 h 00 puis pot de 1’amitié.

Dimanche: Equipes arcs classiqgues hommes & arcs classiques femmes :

9 h 00: Ouverture du Grefte

9 h 30: Echauffement — 30 min

10 h 15: 2x18 metres — rythmes ABC

12 h 30: Repas

13 h 30: Matchs de poules par équipes + finales

Résultats et récompenses vers 16 h 30 puis pot de 1’amitié.

Palmares:

Année SH Classique SF Classique Jeune Poulie
2008 Vichy Riom Riom ASCAIA
2009 Vichy Riom Riom St Myon
2010 Riom Riom Dompierre ~ Chamalieres
2011 Riom Riom Riom Riom
2012 Riom Riom Montlucon  Clermont Fd
2013 Clermont Fd Riom St Myon Dompierre




